
 
 
 
 

មន្ត្រសីខុាភបិាលបញ្ជាឱ្យត្រួរពិ្រិយ កូវិដ-១៩ 
បទបញ្ជាសុខភាពសាធារណៈអាស ន្ការដាក់ឱ្យន ាដាច់ពីនេ 
នចញកាលបរិនចេទបញ្ជាទិញ៖ ថ្ងៃទី ៧ ខខឧសភាឆនាាំ ២០២០ 

បទបញ្ជាន្េះចូលជាធរមា្រហូរដល់មា្ការលុបន ាលជាលាយលកខណ៍អកសរនដាយមន្ត រ្ីសុខាភិបាល។ 
 

សនខខប៖ បចចុបប្នភាពន្េះបទបញ្ជាដាក់ឱ្យន ាដាច់ពីគ្នាន្េះនធវើវិនសាធ្កមមជា្ំ ួស្ិខជាំ្ួស្ូវបទបញ្ជាការដាក់ឱ្យន ាដាច់ពី
គ្នាពីមុ្ខដលនចញនដាយមន្ត្រីសុខភាពឡុខប ៊ិច ាបព់ីថ្ងៃទី ៣១ ខខមីនាឆនាាំ ២០២០ ។ការផ្លាស់បរូរបទបញ្ជាន្េះមា្នគ្ាល
បាំណខរត្មឹមជាមួយមជឈមណឌលត្េប់ត្េខជាំខឺ(CDC) ការខណនាាំសត្មាប់ការប េះពាល់ទាក់ទខ្ខឹសហេម្៍ន ា្ខឹ កូវិដ-
១៩ខដលផ្លាស់បរូររយៈនពលថ្្ហា្ិភ័យថ្្ការប េះពាល់ព“ី ការ ាប់ន្រើមន ាេសញ្ញា” ន ា“ ៤៨ នម ាខមុ្ នពលន ាេសញ្ញា ាប់
ន្រើម” ។ 

 
រដឋកាលីហវ័រញ ាសថិរកនុខភាពអាស្ននដាយសារខរជាំខឺ ារដាប់ធ័រ(កូវិដ-១៩) ាររារ។ ការរីក ាលដាលថ្្ណូខវលកូរ ូណាវ ៉ាវី
(កូវិដ-១៩)េជឺានត្គ្ាេះថ្នាក់ដ៏ធាំមួយចាំនពាេះសុខភាពរបស់សាធារណជ្ន ាកនុខទីត្កុខឡុខប ៊ិច។ កូវិដ-១៩អាច ាលដាលយ ាខ
ងាយត្សួលរវាខម្ុសសខដលមា្ទាំនាក់ទា្ំ ខជរិសនិទធ្ខឹគ្នា។បុេគលខដលមា្ទាំនាកទ់ា្ំ ខជិរសនទិធជាមួយម្ុសសខដលត្រូវ
បា្នេនធវើន ាេវិ្ិចេ័យថ្ាមា្ឬទាំ្ខជាមា្កូវិដ-១៩អាចងាយឆ្លខ្ិខ ាលដាលវានទាេះបីពួកនេមា្ន ាេសញ្ញាត្សាលក៏នដា
យ។មិ្មា្វ ៉ាក់សាាំខនដើមបីការពារត្បឆាាំខ្ឹខថ្នាាំកូវិដ-១៩្ិខមិ្មា្ការពាបាលជាកល់ាក់ចាំនពាេះន ាេសញ្ញារបស់វានទ។
ម្ុសសត្េប់រូបត្បងុយ្ឹខជាំខខឺដលមា្ជមៃឺកូវិដ-១៩ប ុខ្រម្ុសសខលេះងាយ្ឹខមា្ជាំខឺធៃ្ ធ់ៃររួមទាាំខជាំខឺរលាកសួរជាំខឺនខសោយ
នសរី ាខគឬឬការសលាប់នដាយសារអាយុរបស់ពួកនេសថា្ភាព ាខកាយ្ិខឬសថា្ភាពសុខភាព។ 

នដើមបីជួយដល់ការរីក ាលដាលរបស់ កូវិដ-១៩ យរឺ ៗ ការពារបុេគលងាយរខនត្គ្ាេះ្ិខការពារត្បព័្ធសុខាភិបាលន ាឡុខប ៊ិច
កុាំនអាយមា្ការលិចលខ់វា ាាំបាច់សត្មាប់មន្ត្រីសុខភាពទតី្កុខឡុខប ៊ិច (មន្ត្រីសខុាភិបាល) រត្មូវឱ្យមា្ការផ្រាច់ខលួ្ របស់
ម្ុសសខដលត្បឈម្ឹខ ម្សុសខដលត្រូវបា្នេនធវើន ាេវិ្ិចេ័យថ្ាមា្ឬទាំ្ខជាមា្ កូវិដ-១៩។ការដាក់ឱ្យន ាដាច់ពីគ្នា
បាំខបកម្ុសសខដលត្រូវបា្ប េះពាល់ន ា្ឹខថ្នាាំ កូវិដ-១៩ ពអីនកដថ្ទរហូរដល់វាត្រូវបា្នេកាំណរ់ថ្ាពួកនេមិ្មា្នត្គ្ាេះថ្នាក់
កនុខការ ាលដាលជាំខឺ។ ន្េះការពារម្ុសសត្េប់គ្នារួមទាាំខម្ុសសខដលមា្ហា្ិភ័យខពស់ថ្្ជាំខឺធៃ្ធ់ៃរដូចជាម្ុសស ាស់្ិខ

ម្ុសសខដលមា្ត្បព័្ ធភាពសុាាំចុេះនខសោយ។  

សថរិន ានត្កាមសទិធិអាំណាចរបសត់្បនទសកាលហីវរ័្ញី ាសខុភាព្ិខ 
ខ្នកកូដសវុរថិភាព ១០១០៤០, ១០១០៨៥, ១២០១៧៥, ១២០២១៥, ១២០២២០, ្ខិ ១២០២២៥ 

បទបញ្ជាសខុភាពត្កខុឡខុដជ៍ាទតី្កខុឡខុដៈ៍ 

 ាលទ់ាំនាកទ់ា្ំ ខត្េសួារថ្ដេូជរិសនទិធអនកនមើលខង្ិខអនកជិរសនទិធខដលមា្ទាំនាក់ទា្ំ ខជរិសនទិធជាមយួម្សុសខដល
ត្រវូបា្នេនធវើន ាេវិ្ ចិេយ័ថ្ាមា្ឬទា្ំ ខជាមា្ កវូដិ-១៩ ខណៈនពលខដលម្សុសននាេះមា្ន ាេសញ្ញាត្រវូខរផ្រាច់

នសវាសខុភាព្ខិម្ុសស 
2525 Grand Avenue, Long Beach, CA 90815  

(៥៦២) ៥៧០-៤០០០    FAX (៥៦២) ៥៧០-៤០៤៩ 
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ខលួ្។ ម្សុសខដលត្រវូបា្ដាក់ឱ្យដាច់ពនីេរត្មូវឱ្យនធវើតាមការខណនាាំទាាំខអសន់ ាកនខុបទបញ្ជាន្េះ្ខិឯកសារ
ខណនាាំសរពីសីខុភាពសាធារណៈខដលបា្នយាខន ាកនុខបទបញ្ជាន្េះ។ 

រត្មវូការដាច់ខារសត្មាបទ់ាំនាក់ទា្ំ ខត្េសួារថ្ដេូជរិសនទិធអនកខងទាា្ំ ខិទាំនាកទ់ាំ្ខជរិសនទិធរបសម់្សុសខដលមា្
ឬទា្ំ ខជាមា្ កវូដិ-១៩ 

ម្សុសមនាក់ត្រវូបា្នេ ារ់ទកុថ្ាជាទាំនាកទ់ាំ្ខជរិសនទិធរបសម់្សុសខដលមា្ឬទាំ្ខជាមា្ កវូិដ-១៩ ត្បសិ្ នបើ
ពួកនេ៖ 

ក។ សថរិកនខុចមៃាយត្បាាំមយួ (៦) ហវរីនលើសព ី១០ នាទឬី 

           ខ។ មា្ទាំនាកទ់ាំ្ខនដាយផ្ទាលខ់ដលមិ្ បា្ការពារន ា្ឹខការសាំងារ់ឬការហរូនចញ (ឧ។កណត៉ាសឬ់កអក) 
                  របសម់្សុសខដលត្រវូបា្នេនធវើន ាេវិ្ ចិេយ័ថ្ាមា្ឬទា្ំ ខជាមា្ កូវដិ-១៩ ។ 

បុេគលទាាំខអសខ់ដលដឹខថ្ាពកួនេមា្ទាំនាក់ទា្ំ ខជរិសនទិធដចូជាសមាជកិត្េសួារថ្ដេូជរិសនទិធអនកនមើលខងន ាខាខ
នត្រាកខ្លខខងទាាំសខុភាពឬទាំនាកទ់ាំ្ខជរិសនទិធន្សខនទៀរជាមយួម្សុសខដលត្រវូបា្នេនធវើន ាេវិ្ចិេយ័ថ្ាមា្ឬ
ទាំ្ខជាមា្ កវូដិ-១៩  ាប់ព ី៤៨ នម ាខមុ្ នពលពកួនេ ាបន់្រើមបងហាញន ាេសញ្ញារហរូដលភ់ាពឯនការបសប់េុគល
ននាេះចប់ខណៈនពលខដលម្សុសននាេះមា្ន ាេសញ្ញា (ឈ)ឺ រត្មូវឲ្យ នធវើសកមមភាពដូចខាខនត្កាមៈ 

•   ត្រវូបា្នេដាកឱ់្យន ាដាចព់នីេន ាកនខុ្ទេះឬកខ្លខសនាកន់ ាន្សខនទៀររហរូដល ់១៤ ថ្ងៃេរិ ាបព់ថី្ងៃចខុ 
              នត្កាយខដលពកួនេបា្ទាកទ់ខជាមយួអនកខដលមា្ន ាេសញ្ញាន្េះឬទា្ំ ខជាមា្កវូដិ-១៩ ។កា 
              រដាក់ខលួ្ នដាយខលួ្ឯខេឺ ាាំបាច់ត្បសិ្ នបើបុេគលមា្ទាំនាក់ទា្ំ ខជរិសនិទធជាមយួម្ុសសខដលមា្៖ 

ក។ ការនធវើនរសរម្ទីរពិនសាធ្៍វិជជមា្សត្មាប់ កូវិដ-១៩។ 

ខ។ សញ្ញា្ិខន ាេសញ្ញាខដលត្រូវ្ឹខ កូវិដ-១៩កនុខរយៈនពល ១៤ ថ្ងៃថ្្ការទាក់ទខជរិសនិទធជាមួយ 
       ម្ុសសមនាក់ខដលធលាប់មា្ឬត្រូវបា្នេនជឿជាក់ថ្ាមា្ កូវិដ-១៩។ ឬ 

េ។ ត្រូវបា្ជូ្ ដាំណឹខនដាយត្េូនពទយថ្ាពួកនេទាំ្ខជាមា្ កូវិដ-១៩ ។ 

បុេគលមនាក់ៗរត្មូវឱ្យផ្រាច់ខលួ្នដាយខលួ្ឯខសត្មាប់រយៈនពល១៤ថ្ងៃកូវិដ-១៩។រយៈនពលថ្្ការភញាស់នដាយសារខរពួកនេ
មា្ហា្ិភ័យខពស់កនខុការអភិវឌ្ឍ្ិខរីក ាលដាល កូវិដ-១៩។ជ្ខដលត្រូវបា្នេដាក់ឱ្យន ាដាច់ពីនេមិ្អាច ាកនចញ
ពីកខ្លខខដលត្រូវបា្នេដាកឱ់្យន ាដាច់ពីនេឬចូលកខ្លខសាធារណៈឬឯកជ្ន្សខនទៀរកនុខកាំឡុខនពលថ្្ការដាក់ឱ្យ
ន ាដាច់ពីនេនលើកខលខខរទទួលបា្ការពាបាល ាាំបាច។់ 

• ពិ្ រិយនឡើខវញិនដាយយកចរិរទកុដាក់្ ខិតាមដា្យ ាខដរិដល់្ វូ ាលរ់ត្មវូការខដលមា្កនខុ“នគ្ាល
ការណខ៍ណនាាំការធានា  ៉ាបរ់ខ្ទេះសត្មាបទ់ាំនាកទ់ា្ំ ខជរិសនទិធន ា្ខឹជាំខកឺរូ ណូាវឆីនាាំ២០១៩(កវូដិ-១៩)”
ខដលអាចនត្បើបា្ជាភាសា អខ់នេលស ្ខិ នអសប ៉ាញ ។ 

• ត្បសិ្ នបើអនកខដលដាចព់នីេធលាកខ់លួ្ ឈតឺ្េុ្ នររាកអកឬដកដនខហើមខលីៗ  (នទាេះបនី ាេសញ្ញារបសព់កួនេត្សាល) 
នដើមបកីារពារអនកដថ្ទពកីវូដិ-១៩ ពកួនេេរួខរន ាដាចន់ដាយខឡកពនីេន ា្ទេះ្ខិឆៃាយពមី្សុសន្សខនទៀរ។

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/covhomequarantine
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homequarantineguidancespanish
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្ខិអ្វុររតាម"នសចករខីណនាាំអាំពកីារដកខលួ្ នចញន ា្ទេះសត្មាបអ់នកខដលមា្វរីសុករូ ណូាការឆ្លខនមន ាេឆនាាំ
២០១៩(កវូដិ-១៩)ខដលអាចរកបា្ជាភាសា អខន់េលស ្ខិ នអសប ៉ាញ។ ន្េះេនឺដាយសារខរពកួនេទា្ំ ខជា
មា្កវូដិ-១៩ នហើយនបើដនូ នាេះអាចចមលខវាន ាអនកដថ្ទ។ 

បទបញ្ជាន្េះមិ្ អ្ុវររចាំនពាេះ្ិនយាជិកថ្្ទីភនាកង់ាររដឋាភិបាល្ិខអនកនធវើការខ្នកនហដឋារចនាសមព័្ធសាំខា្់ៗន្សខនទៀរនឡើ
យ។ត្បសិ្នបើទភីនាក់ងារន្េះពិនត្គ្ាេះនយាបល់ជាមួយមន្ត្រីសុខាភិបាលបា្នធវើការនបរជញាចិររ។នដាយសារការខណនាាំ CDC ខដល
វិធីសាត្សរជាំ្ួសកូវិដ-១៩ការការពារការបញ្ជូ្េឺ ាាំបាច់នដើមបីធានាបា្្ូវការប្រនសវាកមមសាំខា្់ៗដល់សហេម្។៍កខ្លខ
ខងទាាំសុខភាពក៏អាចសត្មបសត្មួលពិធីសារដាច់នដាយខឡករបស់ពួកនេន ាចាំនពាេះមខុកខវេះកខ្លខនធវើការធៃ្ធ់ៃរ។ 

 
មន្ត រ្ីសុខាភិបាលអាច ារ់វិធា្ការបខ ថ្មខដលអាច ាប់បញ្ចូលការឃុាំខលួ្សុីវិលន ាមណឌលសុខភាពឬទីតាាំខន្សខ
នទៀរនដើមបីការពារសុខភាពសាធារណៈត្បសិ្នបើបុេគលខដលជាកមមវរថុបទបញ្ជាន្េះរំនលាភឬខកខា្មិ្បា្អ្ុ
វររតាមបទបញ្ជាន្េះ។ ការបាំពា្បទបញ្ជាន្េះេឺជាបទមជឈិមខដលត្រូវ រ្នទានទាសដាក់ព ធ្នាគ្ារការផ្ាកពិ្័យឬ
ទាាំខន ានត្កាមសុខភាពរដឋកាលីហវ័រញ ា្ិខមាត្តា ១២០២៧៥ ។នលើសពីន្េះនទៀរអ្ុនលាមតាមខ ន្កទី ៤១៦០១ 
ថ្្ត្កមរដឋកាលីហវ័រញ ារដឋមន្ត រ្ីសុខាភិបាលនសនើឱ្យនាយប ូលីសត្កុខឡុខប ៊ិចធានា្ូវការនគ្ារព្ិខអ្ុវររបទបញ្ជា
ន្េះ។ការរំនលាភនលើបទបបញ្ញររិណាមួយថ្្បទបញ្ជាន្េះេឺជាការេាំ ាមកាំខហខខដល្ឹខនកើរមា្នហើយបខកការេាំ ាម
កាំខហខដល់សុខភាពសាធារណៈ។ 

 

វាត្រូវបា្នេបញ្ជាដូនចនេះ៖ 
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